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LEADER-PROJEKT: WASSER – FLUCH UND SEGEN

EXTREMWETTEREREIGNISSE – 
BEWUSSTMACHEN UND SENSIBILISIEREN

Dr. Mag. Barbara Grohmann-Izay

Extremwetter-Ereignisse –
Bewusstmachen und Sensibilisieren
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Extremwetter… was ist denn das?

◦ Meterologische Definition

Extremwetter… was ist denn das?

◦ Meterologische Definition

◦ Statistische Einordnung

Stündliche Regenmengen und Lufttemperatur Abweichungen (1950-1980 vs 1980 bis Gegenwart (Geosphere.at)
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Extremwetter… was ist denn das?

◦ Meterologische Definition

◦ Statistische Einordnung

◦ Typische Extremwetterarten

Extremwetter… was ist denn das?

◦ Meterologische Definition

◦ Statistische Einordnung

◦ Typische Extremwetterarten

◦ Wetterphänomen
Wetter = kurzfristiges Ereignis
Klima = langfristiges Muster
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Extremwetter… was ist denn das?

◦ Meterologische Definition

◦ Statistische Einordnung

◦ Typische Extremwetterarten

◦ Wetterphänomen

◦ Wahrnehmungsphänomen

Extremwetter… was ist denn das?

„Extremwetter ist Wetter, das so stark oder 
ungewöhnlich ist, dass es unsere gewohnte 

Sicherheit spürbar beeinträchtigt.“
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Wie viele Extremwetter-Ereignisse gab 
es 2025 in Österreich?

Frühling Sommer Herbst Winter

Sommer Unwetter Juni-Jul 2025

Gewitterfronten und starke Regenfälle 
(v.a. 22.-26. Juni 2025)

Was waren die Extremwetter-Ereignisse
2024 in Österreich?

Außergewöhnlich hohe Temperaturen

Frühling Sommer Herbst Winter

Extreme Niederschlagsmengen
(12.,-20 Sept 2024)

Außergewöhnlich hohe Temperaturen

 2024 – wärmstes Jahr der Messgeschichte (lange Hitzeperioden, Tropennächte)
 September-Hochwasser (extrem starke Niederschläge und Überflutungen)
 Unwetterlage im Sommer (Gewitter, Sturmböen, lokaler Hagel)



Vortrag 19 Feb 2026

Dieses Handout ist ausschließlich für den persönlichen Gebrauch bestimmt. Eine Weitergabe, 
Vervielfältigung oder VeröƯentlichung – auch auszugsweise – ist ohne ausdrückliche schriftliche 
Genehmigung nicht gestattet. 6



Vortrag 19 Feb 2026

Dieses Handout ist ausschließlich für den persönlichen Gebrauch bestimmt. Eine Weitergabe, 
Vervielfältigung oder VeröƯentlichung – auch auszugsweise – ist ohne ausdrückliche schriftliche 
Genehmigung nicht gestattet. 7

Extremwetter…

Neue RealitätAusnahme
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Wasser: Warum dieses Element 
uns so nahe geht

Wasser: Warum dieses Element 
uns so nahe geht

 Wasser = Leben
 Wasser = Sicherheit
 Wasser = Grenze
 Wasser = Bedrohnung
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Die psychologische Besonderheit 
von Wasser

Wenn Wasser fehlt, entsteht Angst. Wenn Wasser zu viel wird, entsteht ebenfalls Angst

Warum Hochwasser uns 
besonders trifft

• Verlust von Kontrolle
• Eindringen ins Private
• Auflösung von Grenzen
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Zwischen Alarm und Verdrängung..

ALARM

BEWUSSTSEIN

VERDRÄNGUNG

Drei Systeme im Zusammenspiel

Wasser

Boden
Biodiversität
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Drei Systeme im Zusammenspiel

Wasser

Boden
Biodiversität

Wenn eines geschwächt ist, wird 
das Gesamtsystem anfälliger.

Kleine Handlungen, 
große Wirkung
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Das kognitive Dreieck

Unser menschliches Verhalten…

sichtbares Verhalten

Gewohnheiten
Überzeugungen
Werte
Bedürfnisse
Verdrängtes
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Kognitive Neubewertung

Psychologische Schutzfaktoren
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Bewusstheit

Wahrnehmen

Verstehen

Reflektieren

Drei zentrale Erkenntnisse

◦ Extremwetter ist Realität

◦ Extremwetter hat direkten Einfluss auf uns und die Umwelt

◦ Bewusstsein verändert den Umgang
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Bewusstmachen…

Und Sensibilisierung...
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Wie es weiter geht..

Was hat sich heute in Ihrer Sicht auf 
Alltag und Wasser 

ein wenig verschoben?

Was hat sich heute in Ihrer Sicht
auf Extremwetter 

ein wenig verschoben?
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit.

Dr. Barbara Grohmann-Izay
Email: Barbara.Grohmann.Izay@gmail.com


